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健康中国行动知行大赛医疗卫生机构专场线下竞赛分为预选赛（18强角逐赛）、晋级赛（18进12）、半决赛（12进3）、总决赛（冠军争夺赛）四个阶段，从晋级赛开始共录制10场线下节目。每轮对决由各省战队自行选派3人参加线下竞技比拼。
一、预选赛（18强角逐赛）
各省战队齐聚北京，参加全国预选赛。预选赛包括展示赛、专业赛两个轮次。每轮比拼结束后，由专业评审团点评打分，总分排名前18名的战队获得晋级赛名额。
1.战队科普展示。各省战队分别上台表演1-2分钟的健康科普节目。节目形式自行设计，包括但不限于：小短剧、绕口令、三句半、歌曲、相声、演讲、脱口秀等。专业评审团根据各战队表演内容，从科普性、内容性、传播性等角度分别打分。
2.健康知识答题。各省战队选手以试卷答题的形式,同步作答相同题目。答题完毕后，选手前往演播厅进行问答互动，由主持人邀请选手对考题内容进行健康知识补充。
二、晋级赛（18进12）
预选赛获胜的18支队伍分为6期节目，每期由3支战队进行竞赛。晋级赛围绕健康中国行动15个专项行动进行出题，采取积分方式，每队每轮完成答题后均有一定积分，3个战队中最终积分排名前两位的队伍获胜晋级。
1.常识必答。本轮的题目是常识题。遴选跟生活息息相关的题目，解答生活中最常出现的健康问题，例如烫伤、减重、合理膳食、优生优育等。本轮的题型是选择题。
2.急救轮答。本轮的题目是急救题。列举生活中最常发生的急救知识作为题目，通过节目的科普，让观众掌握重要的急救知识，防患于未然。本轮的题型是选择题，每队3名选手轮流出战，各队同时回答1道题，回答正确则继续回答下一题，回答不出或错误会失去1名选手，换下一位选手继续答题，直至场上只剩1名选手。
3.险中求胜。本轮的题目包含常识题、急救题、实操题、真人真事题等。通过时下热点，让大众从真实的案例中汲取教训，注意健康问题，掌握健康知识。本轮的题型是风险题。题目的难度随分值的提高而升级，各队依次轮答，先选择题分，答对增加、答错扣除相应分数。答错后专家针对题目，给出正确解答。各组出战顺序选择方式：身体素质大考验——设置考查身体素质的小游戏，例如：平板支撑、闭眼单腿站、斗鸡、承重俯卧撑等。获胜队伍即获得优先选择资格。
4.逆转乾坤。本轮公布本场竞赛成绩。先公布三轮结束后各战队的积分及排名情况。再公布各省线上答题普及率、平均分进行加分。根据总分，决出最后赢家。
三、半决赛（12进3）
进入半决赛的12支队伍分为3期节目，每期节目4支队伍进行竞赛，最终各期第1名进入总决赛。半决赛重点围绕心脑血管疾病防治行动、慢性呼吸系统疾病防治行动、癌症防治行动、糖尿病防治行动、传染病及地方病防控行动进行出题。
1.常识必答。同晋级赛。
2.急救轮答。同晋级赛。
3.险中求胜。同晋级赛。
4.逆转乾坤。同晋级赛。
四、总决赛（冠军争夺赛）
总决赛围绕健康中国行动15个专项行动进行出题。进入总决赛的3支战队，通过多轮比拼，最终角逐出本次大赛的冠、亚、季军。
1.网红大V介绍+技能抽签。邀请健康科普领域3名具有人气、知识丰富的网红大V来到总决赛现场，并分别加入3支战队，助力全国前三强战队赢得冠军席位。每名网红大V进入战队前，有权抽取技能卡一张。
2.常识必答。同晋级赛。
3.急救轮答。同晋级赛。
4.险中求胜。同晋级赛。
5.情感对碰。本轮题目类型为问答题。这些问题有关情商和心理健康等。选手基于对问题的理解和个人不同的想法，进行陈述和作答，再由专家进行点评。通过题目内容引导大众正确认识心理健康等问题，以现场话题互动助力提升全民健康素养水平。
6.逆转乾坤。同晋级赛。

